
niedziela, 08.10.2023

Dzień 31

Tajemnice Radosne

I Zwiastowanie Najświętszej Maryi Pannie

Błogosław, duszo moja, Pana!

O Boże mój, Panie, jesteś bardzo wielki!

Odziany we wspaniałość i majestat,

światłem okryty jak płaszczem.

Rozpostarłeś niebo jak namiot,

wzniosłeś swe komnaty nad wodami.

Za rydwan masz obłoki,

przechadzasz się na skrzydłach wiatru.

Ps 104, 1-3

II Nawiedzenie świętej Elżbiety

Rok uwieńczyłeś swymi dobrami

i Twoje ślady opływają tłustością.

Stepowe pastwiska są pełne rosy,

a wzgórza przepasują się weselem.

Łąki się stroją trzodami,

doliny okrywają się zbożem,

wznoszą okrzyki radości, a nawet śpiewają.

Ps 65, 12-14

III Narodzenie Pana Jezusa

O Syjonie zaś będzie się mówić:

«Każdy na nim się narodził,

a Najwyższy sam go umacnia».

Pan spisując wylicza narody:

«Ten się tam urodził».

I oni zaśpiewają jak tancerze:

«W tobie są wszystkie me źródła»

Ps 87, 5-7
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IV Ofiarowanie Pana Jezusa w świątyni

Ty się bowiem nie radujesz ofiarą

i nie chcesz całopaleń, choćbym je dawał.

Moją ofiarą, Boże, duch skruszony,

nie gardzisz, Boże, sercem pokornym i skruszonym.

Panie, okaż Syjonowi łaskę w Twej dobroci:

odbuduj mury Jeruzalem!

Wtedy będą Ci się podobać prawe ofiary, dary i całopalenia,

wtedy będą składać cielce na Twoim ołtarzu.

Ps 51, 18-21

V Odnalezienie Pana Jezusa w świątyni

I przystąpię do ołtarza Bożego,

do Boga, który jest moim weselem.

Radośnie będę Cię chwalił przy wtórze harfy,

Boże, mój Boże!

Czemu jesteś zgnębiona, moja duszo,

i czemu jęczysz we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze Go będę wysławiać:

Zbawienie mego oblicza i mojego Boga.

Ps 43, 4-5

Tajemnice Bolesne

I Modlitwa Pana Jezusa w Ogrójcu

Niech dojdzie do Ciebie moja modlitwa,

nakłoń swego ucha na moje wołanie!

Bo dusza moja jest nasycona nieszczęściami,

a życie moje zbliża się do Szeolu.

Zaliczają mnie do tych, co schodzą do grobu,

stałem się podobny do męża bezsilnego.

Ps 88, 3-5
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II Biczowanie

Rozwierają przeciwko mnie swoje paszcze,

jak lew drapieżny i ryczący.

Rozlany jestem jak woda

i rozłączają się wszystkie moje kości;

jak wosk się staje moje serce,

we wnętrzu moim topnieje.

Moje gardło suche jak skorupa,

język mój przywiera do podniebienia,

kładziesz mnie w prochu śmierci.

Ps 22, 14-16

III Cierniem ukoronowanie

Co dnia bowiem cierpię chłostę,

każdego ranka spotyka mnie kara.

Gdybym pomyślał: Będę mówił jak tamci,

to bym zdradził ród Twoich synów7.

Rozmyślałem zatem, aby to zrozumieć,

lecz to wydało mi się uciążliwe.

Ps 73, 14-16

IV Droga Krzyżowa

Rozmyślam o wszystkich Twych dziełach

i czyny Twoje rozważam.

Boże, Twoja droga jest święta:

który bóg dorówna wielkością naszemu Bogu?

Ty jesteś Bogiem działającym cuda,

objawiłeś ludom swą potęgę.

Ramieniem swoim lud Twój wybawiłeś,

synów Jakuba i Józefa.

Ps 77, 13-16
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V Śmierć Pana  Jezusa na Krzyżu

Wznoszę swe oczy ku górom:

Skądże nadejdzie mi pomoc?

Pomoc mi przyjdzie od Pana,

co stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli zachwiać się twej nodze

ani się zdrzemnie Ten, który cię strzeże.

Oto nie zdrzemnie się

ani nie zaśnie

Ten, który czuwa nad Izraelem.

Ps 121, 1-4

Tajemnice Chwalebne

I Zmartwychwstanie

Niech żyje Pan! Moja Skała niech będzie błogosławiona!

Niech będzie wywyższony Bóg, mój Zbawca,

Bóg, który zapewnia mi pomstę

i poddaje mi narody,

wybawia mnie od nieprzyjaciół,

wynosi nad moich wrogów

i uwalnia od gwałtownika.

Przeto będę Cię, o Panie, chwalił wśród narodów

i będę wysławiał Twoje imię.

Ps 18, 47-50

II Wniebowstąpienie

Tak, dobroć i łaska pójdą w ślad za mną

przez wszystkie dni mego życia

i zamieszkam w domu Pańskim

po najdłuższe czasy.

Ps 23, 6
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III Zesłanie Ducha Świętego

Naucz mnie czynić Twą wolę,

bo Ty jesteś moim Bogiem.

Twój dobry duch niech mnie prowadzi

po równej ziemi.

Przez wzgląd na Twoje imię, Panie, zachowaj mię przy

życiu;

w swej sprawiedliwości wyprowadź mnie z utrapień!

A w swojej łaskawości zniszcz moich wrogów

i wytrać wszystkich, którzy mnie dręczą,

albowiem jestem Twoim sługą.

Ps 143, 10-12

IV Wniebowzięcie

Jeruzalem, wzniesione jako miasto

gęsto i ściśle zabudowane.

Tam wstępują pokolenia,

pokolenia Pańskie,

według prawa Izraela,

aby wielbić imię Pańskie.

Tam ustawiono

trony sędziowskie,

trony domu Dawida.

Ps 122, 3-5

V Ukoronowanie Najświętszej Maryi Panny na Królową nieba i

ziemi

Niech wielbią imię Twoje

wielkie i straszliwe:

ono jest święte.

Królem jest Potężny, co kocha sprawiedliwość.

Ty ustanowiłeś to, co jest słuszne,

prawo i sprawiedliwość w Jakubie

Ty ustanowiłeś.

Wysławiajcie Pana, Boga naszego,

oddajcie pokłon u podnóżka stóp Jego:

On jest święty.

Ps 99, 3-5
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