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_ NOWENNA POMPEJANSKA ZA POLSKE

niedziela, 08.10.2023

Dzien 31
Tajemnice Radosne

Btogostaw, duszo moja, Pana!
0 Boze moj, Panie, jestes bardzo wielki!
Odziany we wspaniatos¢ i majestat,
Swiattem okryty jak ptaszczem.

| Zwiastowanie Naj$wigtszej Maryi Pannie Rozpostartes niebo jak namiot,
wznioste$ swe komnaty nad wodami.
Za rydwan masz obtoki,

przechadzasz sie na skrzydtach wiatru.

Ps 104, 1-3

Rok uwienczytes swymi dobrami

i Twoje $lady optywaja ttustoscia.

Stepowe pastwiska s3 petne rosy,

a wzgorza przepasujq sie weselem.
Il Nawiedzenie Swietej Elzbiety kaki sie strojg trzodami,
doliny okrywaja sie zbozem,

wznoszag okrzyki radosci, a nawet Spiewaja.

Ps 65,12-14

0 Syjonie zas bedzie sie mowic:
«Kazdy na nim sie narodzit,
a Najwyzszy sam go umacnia».
Pan spisujac wylicza narody:
Il Narodzenie Pana Jezusa «Ten sie tam urodzib».
| oni zaspiewajq jak tancerze:

«W tobie s3 wszystkie me zrodta»

Ps 87, 5-7
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Ty sie bowiem nie radujesz ofiarg

i nie chcesz catopalen, chocbym je dawat.

Moja ofiarg, Boze, duch skruszony,

nie gardzisz, Boze, sercem pokornym i skruszonym.
IV Ofiarowanie Pana Jezusa w éwiatyni Panie, okaz Syjonowi taske w Twej dobroci:
odbuduj mury Jeruzalem!
Wtedy beda Ci sie podobac prawe ofiary, dary i catopalenia,

wtedy bedg sktadac cielce na Twoim ottarzu.

Ps51,18-21

| przystapie do ottarza Bozego,
do Boga, ktory jest moim weselem.
Radosnie bede Cie chwalit przy wtérze harfy,
Boze, moj Boze!
V Odnalezienie Pana Jezusa w $wiatyni (zemu jeste$ zgnebiona, moja duszo,
i czemu jeczysz we mnie?
Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bede wystawiac:

Zbawienie mego oblicza i mojego Boga.

Ps 43, 4-5

Tajemnice Bolesne

Niech dojdzie do Ciebie moja modlitwa,

nakton swego ucha na moje wotanie!

Bo dusza moja jest nasycona nieszczesciami,
| Modlitwa Pana Jezusa w Ogrojcu a zycie moje zbliza sie do Szeolu.

Zaliczaja mnie do tych, co schodzg do grobu,

statem sie podobny do meza bezsilnego.

Ps 88, 3-5
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Rozwierajg przeciwko mnie swoje paszcze,
jak lew drapiezny i ryczacy.
Rozlany jestem jak woda
i roztaczajq sie wszystkie moje kosci;
jak wosk sie staje moje serce,
Il Biczowanie we wnetrzu moim topnieje.
Moje gardto suche jak skorupa,
jezyk moj przywiera do podniebienia,

ktadziesz mnie w prochu $mierci.

Ps22,14-16

Co dnia bowiem cierpie chtoste,
kazdego ranka spotyka mnie kara.
Gdybym pomyslat: Bede moéwit jak tamci,
Il Cierniem ukoronowanie to bym zdradzit rod Twoich synow7.
a Rozmyslatem zatem, aby to zrozumiec,

lecz to wydato mi sie ucigzliwe.

Ps 73,14-16

Rozmyslam o wszystkich Twych dzietach

i czyny Twoje rozwazam.

Boze, Twoja droga jest swieta:

ktory bog doréwna wielkoscig naszemu Bogu?
IV Droga Krzyzowa Ty jestes Bogiem dziatajacym cuda,

objawite$ ludom swa potege.

Ramieniem swoim lud Twoj wybawites,

synow Jakuba i Jozefa.

Ps77,13-16
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V Smier¢ Pana Jezusa na Krzyzu

Wznosze swe oczy ku gérom:

Skadze nadejdzie mi pomoc?

Pomoc mi przyjdzie od Pana,

co stworzyt niebo i ziemie.

On nie pozwoli zachwiac sie twej nodze
ani sie zdrzemnie Ten, ktory cie strzeze.
Oto nie zdrzemnie sie

ani nie zasnie

Ten, ktory czuwa nad Izraelem.

Ps121,1-4

Tajemnice Chwalebne

| Zmartwychwstanie

[l Wniebowstapienie

Niech zyje Pan! Moja Skata niech bedzie btogostawiona!
Niech bedzie wywyzszony Bdg, moj Zbawca,

Bdg, ktory zapewnia mi pomste

i poddaje mi narody,

wybawia mnie od nieprzyjaciot,

wynosi nad moich wrogow

i uwalnia od gwattownika.

Przeto bede Cie, o Panie, chwalit wérdd narodow

i bede wystawiat Twoje imie.

Ps 18, 47-50

Tak, dobroc i taska pdjda w slad za mng
przez wszystkie dni mego zycia
i zamieszkam w domu Panskim

po najdtuzsze czasy.

Ps 23,6
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Naucz mnie czyni¢ Twa wole,

bo Ty jeste$s moim Bogiem.

Twoj dobry duch niech mnie prowadzi

po réwnej ziemi.

Przez wzglad na Twoje imie, Panie, zachowaj mie przy
Ill Zestanie Ducha Swietego Zyciu;

w swej sprawiedliwosci wyprowadz mnie z utrapien!

A w swojej taskawosci zniszcz moich wrogow

i wytra¢ wszystkich, ktorzy mnie drecza,

albowiem jestem Twoim stuga.

Ps 143, 10-12

Jeruzalem, wzniesione jako miasto
gesto i scisle zabudowane.
Tam wstepujg pokolenia,
pokolenia Panskie,
wedtug prawa lzraela,
IV Wniebowzigcie aby wielbi¢ imie Pariskie.
Tam ustawiono
trony sedziowskie,

trony domu Dawida.

Ps122,3-5

Niech wielbig imie Twoje

wielkie i straszliwe:

ono jest Swiete.

Krélem jest Potezny, co kocha sprawiedliwosc.
Ty ustanowite$ to, co jest stuszne,

V Ukoronowanie Najswietszej Maryi Panny na Krélowa nieba i prawo i sprawiedliwosc w Jakubie

Ziem Ty ustanowites.
Wystawiajcie Pana, Boga naszego,
oddajcie pokton u podndzka stop Jego:

On jest Swiety.

Ps 99, 3-5
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