
niedziela, 22.10.2023

Dzień 45

Tajemnice Radosne

I Zwiastowanie Najświętszej Maryi Pannie

Wtedy rzekł [Izajasz]:

«Słuchajcie więc, domu Dawidowy:

Czyż mało wam

naprzykrzać się ludziom,

iż naprzykrzacie się także mojemu Bogu?

Dlatego Pan sam da wam znak:

Oto Panna pocznie i porodzi Syna,

i nazwie Go imieniem Emmanuel.

Śmietanę i miód spożywać będzie,

aż się nauczy odrzucać zło, a wybierać dobro.

Iz 7, 13-15

II Nawiedzenie świętej Elżbiety

Dołóżmy starań, aby poznać Pana;

Jego przyjście jest pewne jak świt poranka,

jak wczesny deszcz przychodzi On do nas,

i jak deszcz późny, co nasyca ziemię".

Cóż ci mogę uczynić, Efraimie,

co pocznę z tobą Judo?

Miłość wasza podobna do chmur na świtaniu

albo do rosy, która prędko znika.

Oz 6, 3-4
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III Narodzenie Pana Jezusa

I wyrośnie różdżka z pnia Jessego,

wypuści się odrośl z jego korzeni.

I spocznie na niej Duch Pański,

duch mądrości i rozumu,

duch rady i męstwa,

duch wiedzy i bojaźni Pańskiej.

Upodoba sobie w bojaźni Pańskiej.

Nie będzie sądził z pozorów

ni wyrokował według pogłosek;

Iz 11, 1-3

IV Ofiarowanie Pana Jezusa w świątyni

Tak mówi Pan:

«Niebiosa są moim tronem,

a ziemia podnóżkiem nóg moich.

Jakiż to dom możecie Mi wystawić

i jakież miejsce dać Mi na mieszkanie?

Przecież moja ręka to wszystko uczyniła

i do Mnie należy to wszystko

- wyrocznia Pana.

Ale Ja patrzę na tego,

który jest biedny i zgnębiony na duchu,

i który z drżeniem czci moje słowo.

Iz 66, 1-2

V Odnalezienie Pana Jezusa w świątyni

Duch Pana Boga nade mną,

bo Pan mnie namaścił.

Posłał mnie, by głosić dobrą nowinę ubogim,

by opatrywać rany serc złamanych,

by zapowiadać wyzwolenie jeńcom

i więźniom swobodę;

aby obwieszczać rok łaski Pańskiej,

i dzień pomsty naszego Boga;

aby pocieszać wszystkich zasmuconych,

Iz 61, 1-2
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Tajemnice Bolesne

I Modlitwa Pana Jezusa w Ogrójcu

Płacze, płacze wśród nocy,

na policzkach jej łzy,

a nikt jej nie pociesza

spośród wszystkich przyjaciół;

zdradzili ją wszyscy najbliżsi

i stali się wrogami1.

Lm 1, 2

II Biczowanie

Mieszkanie me rozbiorą i przeniosą ode mnie

jak namiot pasterzy.

Zwijam jak tkacz moje życie.

On mnie odcina od nici.

Za dzień i jedną noc mnie zamęczysz.

Krzyczę aż do rana.

On kruszy jak lew wszystkie me kości:

<w ciągu dnia i jednej nocy mnie zamęczysz>.

Jak pisklę jaskółcze, tak kwilę,

wzdycham jak gołębica.

Oczy me słabną patrząc ku górze.

Panie, cierpię ucisk: Stań przy mnie!

Iz 38, 12-14

III Cierniem ukoronowanie

Panie, w ucisku szukaliśmy Ciebie,

słaliśmy modły półgłosem,

kiedyś Ty chłostał.

Jak brzemienna, bliska chwili rodzenia

wije się, krzyczy w bólach porodu,

takimi myśmy się stali przed Tobą, o Panie!

Iz 26, 16-17
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IV Droga Krzyżowa

Dręczono Go, lecz sam się dał gnębić,

nawet nie otworzył ust swoich.

Jak baranek na rzeź prowadzony,

jak owca niema wobec strzygących ją,

tak On nie otworzył ust swoich.

Po udręce i sądzie został usunięty;

a kto się przejmuje Jego losem?

Tak! Zgładzono Go z krainy żyjących;

za grzechy mego ludu został zbity na śmierć.

Iz 53, 7-8

V Śmierć Pana  Jezusa na Krzyżu

Wspomnij, Panie, na to, co nas spotkało,

spojrzyj i przypatrz się naszej hańbie.

Dziedziczny nasz dział przypadł obcym,

cudzoziemcom - nasze domostwa.

Sieroty, nie mamy już ojca,

a matki nasze jak wdowy.

Własną wodę za srebro pijemy,

za własne drzewo płacimy.

Pędzą nas z jarzmem na szyi,

ustajemy, a nie ma wytchnienia.

Iz 5, 1-5

Tajemnice Chwalebne

I Zmartwychwstanie

Tak mówi Pan Bóg: Oto Ja wam daję ducha po to, abyście się stały żywe. Chcę was otoczyć

ścięgnami i sprawić, byście obrosły ciałem, i przybrać was w skórę, i dać wam ducha po to, abyście

ożyły i poznały, że Ja jestem Pan». I prorokowałem, jak mi było polecone, a gdym prorokował, oto

powstał szum i trzask, i kości jedna po drugiej zbliżały się do siebie. I patrzyłem, a oto powróciły

ścięgna i wyrosło ciało, a skóra pokryła je z wierzchu, ale jeszcze nie było w nich ducha.

Ez 37, 5-8
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II Wniebowstąpienie

Lecz Ty, o Panie, Ty trwasz na wieki,

Twój tron - poprzez pokolenia.

Czemu chcesz o nas zapomnieć na zawsze,

po wszystkie dni nas opuścić?

Nawróć nas, Panie, do Ciebie wrócimy.

Dni nasze zamień na dawne!

Czyżbyś nas całkiem odtrącił?

Czy tak bardzo na nas się gniewasz?

Lm 5, 19-22

III Zesłanie Ducha

Świętego

Wreszcie zostanie wylany na nas

Duch z wysokości.

Wtedy pustynia stanie się sadem,

a sad za las uważany będzie.

Na pustyni osiądzie prawo,

a sprawiedliwość zamieszka w sadzie.

Dziełem sprawiedliwości będzie pokój,

a owocem prawa - wieczyste bezpieczeństwo.

Iz 32, 15-17

IV Wniebowzięcie

Wznoście okrzyki, niebiosa, bo Pan zaczął działać!

Wykrzykujcie, podziemne krainy!

Góry, zabrzmijcie okrzykami,

i ty, lesie, z każdym twoim drzewem!

Bo Pan odkupił Jakuba

i chwałę swą okazał w Izraelu.

Iz 44, 2-3
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V Ukoronowanie

Najświętszej Maryi Panny

na Królową nieba i ziemi

Zostaną zgromadzeni, uwięzieni w lochu;

będą zamknięci w więzieniu,

a po wielu latach będą ukarani.

Księżyc się zarumieni, słońce się zawstydzi,

bo zakróluje Pan Zastępów

na górze Syjon i w Jeruzalem:

wobec swych starców będzie uwielbiony.

Iz 22, 23-24
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